Cantinas Escolares de Sines e Porto Covo

Semana de 11 a 15 de Marg¢o

Sopa
Prato

Vegetariano
P3o
Sobremesa

Creme de abdbora

Esparguete agridoce com frango e legumes salteados
Esparguete com cogumelos

Mistura

Fruta da época

| Sopa Sopa de legumes com grelos

Prato Arroz de peixe, Salada

Vegetariano Arroz integral com feijdo branco e brdcolos
Pao Mistura

Sobremesa Fruta da época e Gelatina

Sopa

Prato
Vegetariano
Pao
Sobremesa

Sopa de juliana

Rancho de frango com massinhas, Salada

Caril de legumes com grao de bico e arroz branco
Mistura

Fruta da época

_ Sopa Sopa de grdao com espinafres

Prato Medalhdes de pescada no forno com puré de
batata, Salada

Vegetariano Assado de beringela com arroz de cenoura e
ervilhas

Pao Mistura

Sobremesa Fruta da época

Sopa
Prato

Vegetariano

P3o
Sobremesa

Sopa de agridao

Vitela estufada com arroz branco e feijdo verde
Cogumelos estufados com cubos de cenoura e
ervilhas e arroz

Mistura

Fruta da época

(Ementa sujeita a alteragGes caso se verifique algum imprevisto no fornecimento de produtos)



