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As mulheres nos arquivos

Os documentos de arquivo sdo o produto da actividade de uma organizagio ou de um individuo ao longo do tempo. Reproduzem as suas missoes,
percursos e as interacgdes com o Estado e a sociedade. Obedecem a regras formais que nos permitem ajuizar da sua autenticidade e correspondéncia as
exigéncias das administragoes. Por isso, tém havido grupos sociais afastados dos documentos de arquivo. As mulheres constituem um desses grupos
esquecidos, poucas vezes actrizes da histdria oficial. Muitas vezes analfabetas, a sua representacdo era sempre mediada por maridos, pais, filhos e
irméos. Nesta exposigao o objectivo do Arquivo Municipal de Sines & desvelar a imagem das mulheres de Sines, na primeira metade do século XX, no
espaco do trabalho.

No inicio do século XX varias mulheres portuguesas comecaram a reivindicar condigdes de trabalho, direitos civis e politicos, ao mesmo tempo que
surgiam as primeiras médicas, advogadas e professoras universitarias. Os codigos civis liberais colocavam a mulher sob estreita dependé&ncia do marido,
pai ou elemento masculino da familia: a mulher casada nao devia abandonar o domicilio do marido, este dispunha dos bens mobiliarios da familia e dos
bens da esposa, a mulher devia obediéncia ao marido e ndo podia alienar bens ou contrair obrigacdes.

Amudanca, contudo, foi lenta, e as mulheres nao deixaram de ter direitos limitados. A Primeira Repiblica contribuiu limitadamente para a emancipagao
civil das mulheres, ao permitir o divdrcio e direitos iguais a ambos os sexos no casamento, mas, por outro lado, manteve a interdigao ao direito de voto.
Durante o Estado Movo foi permitido o voto feminina, mas restrito as mulheres chefes de familia (vidvas, divorciadas) ou mulheres emancipadas solteiras e
com meios de subsisténcia. Nos documentos consultados foi possivel identificar uma mulher divorciada e proprietaria em Sines, a excepgdo que confirma
a regra. Apesar disso, valorizaram-se as virtudes da permanéncia das mulheres ne lar, reforgando o mérite do trabalhe doméstico e impedindo-as de
administrar bens a revelia do marido & de aceder a varias profissdes, cargos de chefia administrativa e a magistratura judicial. O espirito dos codigos civis
liberais regressou ao edificio juridico portugués, para abandona-lo somente apas 1974,
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1847, Novembro Livro de presencas da Escola Mista do Bolbugdo, PTICMSNS/EMBE.
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Viavas, mulheres emancipadas e actividades aceitaveis

As mulheres vilvas gozavam de uma autonomia que as casadas nao podiam usufruir. Administravam os bens do
falecido marido, como Maria Eduarda da Concei¢éo Guerreiro, viliva residente em Sines, que detinha o dominio
itil de uma propriedade de casas na Rua Gomes Freire foreira a Camara que em 1933 queria remir.

O estabelecimento dos Banhos Quentes e Frios da Vidva Viana sobreviveu até & década de 40 do século XX_A
mesma proprietaria tinha ainda negdcios nos carros de aluguer pelo menos entre 1908 e 1913, Maria José da
Costa era divorciada e proprietaria. Em 1920 pediu & Camara Municipal de Sines a remissao do foro da herdade
da Estibeira de Cima para reunir os dominios util e directo da propriedade. Vérias outras mulheres assumiram-se
como proprietarias, nomeadamente Isidora Fernandes dos Santos, solteira @ proprietaria, com uma obra a
decorrer na Rua Tedfilo Braga em 1928. Outras, como Maria Francisca de Campos Monteiro em 1901,
executavam tarefas tipicamente femininas, nomeadamente os lavores,

Muitas destas mulheres designavam-se frequentemente como proprietarias. Possuiam propriedade urbana e
rural no concelho. Josefa dos Santos, por exemplo, era solteira e residia no Porto Cdvo e, em 1941, adquiriu o
dominio Gtil de uma casa de primeiro andar na Rua Marqués de Pombal. Sabiam assinar & eram autonomas na
gestdo do seu patrimdnio. Quando casadas muitas interessavam-se pela caridade e, nos anos 40, pelo fomento
da religiosidade no concelho. A Unido da Caridade de Sines, grupo formado pelas senhoras Catarina da Silva
Leitdo, Isabel Falcdo Pidwell, Francisca Cruz Raposo, Maria Palma Soares, Maria da Ascensao Silva Ligo, Emilia
Vieira Fernandes e Maria Helena Moreira Porto, tinha como objectivo obter o rendimento suficiente para a
cngrua de um paroco para a vila de Sines. Maria da Ascensao Silva Ligo, por exemplo, foi directora da Escola
Feminina de Ensino Primario. As professoras eram respeitadas entre as comunidades.

E interessante ainda, no dominio econdmico, o exemplo de Mariana David Godinho, comerciante e industrial
de cortiga. Em 1934, com outros comerciantes, subscreve um abaixo-assinado para exigir o aumento da taxa
cobrada aos vendedores ambulantes, acusados de concorréncia desleal. Em 1954 & industrial da cortica, sendo
que a sua fabrica se encontrava junto & Central Eléctrica.

Outras actividades consentidas estavam relacionadas com a escrita, associada ao papel maternal das mulheres.
O Almanach llustrado de 1894 apresentou Claudia de Campos como “Brilhante escriptora! Gentil mulher!”, que
nao rejeita a sua condigio de mulher e de aristocrata. O autor do texto, nao identificado, exaltava a educagéo e
conhecimento da cultura europeia coeva por parte da escritora. Caracterizou duas das obras de Claudia de
Campos (Rindo e Ultimo Amor) como modelos de escrita literaria e de andlise da "alma feminina”. Por outro lado,
apesar de se dedicar a escrita, Claudia de Campos naoc menosprezaria “a missdo de educar uma filha
gentilissima”, considerada entéo a verdadeira missao da mulher.
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1833, Setembro, 7, Sines. Roguerimonto de Maria Eduards da
Conceigho Guesteins a solicitar & remissfda do foro das suss casas na
Rua Gomes Freine. PTICMSNS/CMENSPATHANG

1828, Junha, 22, Sines  lsadors Femandes dos Sanlos solicla hcenda
para concluir a frenbe nome do seu prédic na Rua Tedflo Braga
PTICMENSICMENESILOEN M.
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Aninoo de Mara Francisca de Campos Monbeiro no Jomal de Sines de
24 de Faverain da 1901 . Arguivo Hisldrioo Murscipal de Sines. Colecgio
da Reseryados
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LICENCA PARA QBRAS

Pormenanes do processa da reparacio da caldeira da fibrica de cortica
de Mariana David Godnho, 1954, Junho, B, Snes A empresa Mariana
David Godinho & Scusa Limitada solcita & emissdo de uma lcenca par
a reparacio de uma caldeira de coper corica na sua fibrica situada no
Largoda Cenlral. PTICMSNSICMENSLOEN1A



Condigoes sociais

Na mesma linha estdo as redactoras do jornal A Juventude, o qual reclamava o papel das mulheres na
educagao das criangas. A “mae culta” desempenharia um papel fundamental na educagéo dos filhos, para que
fossem bons cidaddos, moralmente respeitaveis. O jornal A Juventude foi fundado em Dezembro de 1909, em
Sines. Asua redaccio e propriedade pertenciam a mulheres: Hilda Chalbert, Regina Dulce e Maria Emilia Garraz
Santos. A primeira pode pertencer ao circulo familiar de Antdnio Chalbert, cronista da futura Folha de Sines, com
artigos de conteddo civico e politico, ou Miguel Chalbert dos Santos, membro da Comissio Executiva da Camara
Municipal de Sines em 1919. Regina Chalbert, possivelmente filha de Antdnio Chalbert, escreveu também um
poema publicado no mesmo jornal, em 1919, A postura pedagdgica d'4 Juventude” remete para a valorizagao da
educacdo, entendida como formagdo da personalidade, comportamentos e valores da crianga, e ndo da
instrugdo, tida como a comunicagio de conhecimentos. Desta forma, a educagio abrange todas as formas de
desenvolver e formar o individuo, enquanto a instrugéo &€ um meio para atingir este objectivo.

No editorial do primeiro nimero, a redacgao dirige-se aos leitores, as criangas. Enuncia como objectivos
ensinar valores cristdos, invocando Cristo. Esses valores sao a virtude, a bondade e a meiguice. Por outro lado,
propde-se ensinar comportamentos, nomeadamente a dignidade, o brio, a confianga - * altivos, sem deixar de ser
humanos”. Finalmente, tendo como exemplo Cristo, um dos objectivos da educacdo infantil seria o ensino da
solidariedade: “Deixae vir a mim os pequeninos, porque lhes gquero ensinar que devemos respeito aos humildes,
aos que sofrem; que ndo temos o direito de Ihes infligir a humilhagao da nossa superioridade.”

Mos jornais A Folha de Sines, Jomal de Sines e A Renovagao varias mulheres faziam a sua estreia literaria ou
publicavam frequentemente as suas obras literarias. Os temas versavam o amor romantico ndo correspondido
(Mazaré Chagas, “Escaravelho Dourado”, Jornal de Sines, 4 de Novembro de 1900); a saudade pelo homem
amado (Jaguelina de Oliveira, Renovagdo, Outubro e Dezembro de 1931 e Maria Candida, "0 Engeitado”, Folha
de Sines, Junho de 1930); a justica e a solidariedade (Rita Pereira de Matos, Jomnal de Sines, 3 de Fevereiro de
1901); a solidao romantica e a melancolia (Maria D. L. Mano, “Brados d'Alma”, Folha de Sines, 15 de Dezembro de
1925). Muitas senhoras e raparigas escreviam ainda sob pseudénimo, decerto para nao ferir susceptibilidades de
pais e maridos.

Varias mulheres distinguiram-se ainda por desempenhar profissdes mais habituais entre os homens. Sofia
Margarida da Graca Afreixo exerceu medicina em Sines entre 1906 e 1910. Filha de José Maria da Graga Afreixo,
era natural de Lisboa. O pai, oriundo de Ovar, foi professor de instrug&o primaria e secundaria em Serpa entre
1873 e 1881, tendo mesmo criado a Escola Familiar Serpense. Unia a profissdo uma intensa vida associativa e
politica, e travou amizade com Jodo de Deus. Sofia nasceu em Lisboa, embora se saiba que em 1883/1884 o pai
s& encontrava em Coimbra para se formar em Direito. Desta forma, tera nascido antes da chegada da familia a
Serpa.

O ambiente familiar de Sofia Afreixo foi propicio 4 sua formac&o intelectual, dado que o pai mantinha uma vida
intelectual activa, com a publicagdo de artigos e monografias. Sofia licenciou-se em 1897 na Escola Medico-
Cirdrgica de Lisboa, depois de uma frequéncia escolar de cinco anos. Em 1898 defendeu uma dissertagao
arguida por Miguel Bombarda intitulada Algumas consideragdes sobre a posigdo da mulher em trabalho de parto.
E possivel que, como outras médicas suas contemporaneas, nomeadamente Adelaide Cabete, se dedicasse
somente as chamadas "doengas das mulheres”, ao mesmo tempo que nao ignorava a vida familiar. No diario de
Adelino de Oliveira, escrivBo da Junta de Paroquia, regedor e Juiz de Paz em Sines entre 1899 e 1910, este
registou que “da meia noite do dia 12 para o dia 13, teve a Excelentissima Senhora D. Sophia uma menina.” Sem
que haja uma consulta aos Arquivo Distrital de Setibal para confirmar este nascimento, ndo podemos dizer que a
mae & Sofia Afreixo, mas fica a hipdtese.
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1608, Primairg ramen da Jventuce. Examplar axistianta na Biblioeca
Macional de Portugal.

Mengho & daseriacio de Salia Alreizs no Annudno da Escods Madico-
Cindrpgica de Lisboa, anos 1852-18583 & 18981858, Bibloleca-CIOI |
Micleo de Preservacio & Conservacho da Faculdade de Medicona de
Lisoga
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As mulheres remediadas

O Arguivo Municipal de Sines conserva uma série documental muito interessante para o estudo das condigdes sociais: os requerimentos para a
concessdo de guias de transporte dos doentes pobres para os hospitais. Com base num requerimento, num atestado médico e um atestado de pobreza da
Junta de Freguesia, a Camara Municipal de Sines deferia o pagamento do transporte dos doentes até aos Hospitais Civis de Lisboa, ao Instituto
Oftalmologico Gama Pinto, ao Asilo Psiquiatrico Miguel Bombarda e ao Instituto Portugués de Oftalmologia. Entre 1915 e 1946 é possivel caracterizar os
utentes deste servigo a partir da série Requerimentos para a obtengdo de guias de transporte. Para esta exposigao consideraram-se somente os anos de
1933-1934, como amostragem.

MNos anos 1933-1934 os pedidos das mulheres (53%) sdo superiores aos dos homens (47%). Na sua maioria, estas mulheres sao solteiras (69%) e
estdo maioritariamente na idade activa (58%). Aindicagio das profissdes é vaga: quarenta e duas declaram-se domésticas. Sob esta designagao poder-
se-ia incluir actividades como a lavagem de roupa ou os trabalhos domésticos. Apenas duas mulheres tém ocupacdes definidas, uma costureira e uma
criada de servir. Nos requerimentos de 1940-1941 surgem ocupagtes mais diversificadas, nomeadamente jornaleiras, aprendizes de costureiras e
trabalhadoras rurais.

Muitas destas mulheres acabaram por constituir boa parte dos habitantes do sitio das indias. Este suburbio da vila era, na primeira metade do século
XX, um extenso baldio municipal. Os habitantes menos favorecidos solicitavam a Camara licenga para construir ai “barracas” ou “cabanas de madeira”
com telhados de “estdrmo” e, por vezes, de telha. Cinco das mulheres que em 1933-1934 solicitavam transporte para os hospitais pediram também
licengas para a construgio de barracas no sitio das Indias.

Em 1942-1943, periodo em que o pais se encontrava em dificuldades econdmicas e sociais decorrentes da eclosio da Segunda Guerra Mundial, dos
dezasseis pedidos & Camara para edificar as barracas, setem pertencia a mulheres. Cinco eram solteiras e domésticas, apenas uma era casada e outra
viliva. Era provavel que com as maes vivessem também com os filhos e os companheiros. De facto, ha exemplos de mulheres solteiras sem meios para
obter uma habitagio condigna com filhos pequenos. E o caso de Balbina da Conceigdo Silva, nascida por volta de 1895. Tem um filho, Jorge Leandro
Costa, para quem pede, em 24 de Margo de 1934, um atestado de pobreza para uma guia de transporte. Uns anos mais tarde, em 1946, encontra-se trés
mulheres designadas nos documentos como “indigentes”, ou seja, com necessidades basicas no que respeita a alimentagio e ao vestuario. Tém entre 28
e 38 anos e todas séo solteiras.

1977 As dlmas lavadeiras do Rio do Own @ Poga da Maria Clauding”™
Colecrio Eugénia Amador. PTICMSNSICLEA.

Bairmo Maritima, ColeccAo fotografica da Caman Municipal de Sinas,
PTICMSMNSICMENSICI
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Varias mulheres conseguiam ser autonomas com profissdes modestas. O comércio era uma das vias de sobrevivéncia. Maria Barbara Semido, Maria
da Conceigao Nunes Soares, Carolina Sa e Perpétua Georgina Castro eram comerciantes em 1915. Apenas uma, a vidva do Sr. Manuel Grilo, ndo esta
individualizada, sendo identificada através do nome do marido. Mo entanto, todas dominavam a escrita e tinham suficiente relevancia social para assinar
um abaixo-assinado em conjunto com 72 outros proprietarios e comerciantes para propor que a feira anual fosse realizada nao no sitio da Senhora das
Salas mas na Praga da Republica, pelo seu mais facil acesso. Da mesma forma eram proprietarias de mercearias e estabelecimentos de bebidas, e
defendiam os seus interesses comerciais com os homens. Outras mulheres, como Carolina Amaral Santa Barbara, procuravam defender o direito ao
descanso semanal, com mais 15 empregados do comércio. Mas a presenca destas mulheres era ainda reduzida, apenas quatro ou cinco assinavam entre
setenta homens.

A producgdo e a venda de géneros agricolas constituiam outras oportunidades econdmicas abertas as mulheres. Em 1926 Ligia Pinela, Maria Joana,
Maria Rosa e Catarina Maria também exigiam, com outros 71 colegas, que o local do mercado regressasse & Praga Conselheiro Tomas Ribeiro em vez de
se realizar no Largo do Bocage. Estas mulheres, no entanto, ndo conheciam a escrita e solicitaram a um homem gue por elas assinasse. Perpétua Maria,
vilva e residente nos Chaos, era proprietaria de um rebanho.

Uma outra profissao, numa area tradicionalmente atribuida as mulheres e tipica de sociedades rurais, era a de parteira. As parteiras eram essenciais
em periodos de acesso dificil 4 salide e aos hospitais, e tinham conhecimentos vedados aos homens. Durante este periodo a Camara Municipal procurou
atrair as parteiras para Sines através dos aumentos dos salérios, para que ndo trocassem a vila por Santiago do Cacém.

Conclusao

Ma primeira metade do século XX a presenca das mulheres na sociedade portuguesa oscilou entre a participacdo quase equiparada a dos homens com
a de submissdo aos maridos e pais. As mulheres gque se descobrem nos documentos do Arquivo Municipal de Sines e que esta exposicao procurou fazer
falar procuraram a sua sobrevivéncia e da sua familia. S6 as conhecemos por intermédio dos documentos oficiais, escritos através da mediagdo dos
homens. Mas o Arguivo Municipal esta disponivel para registar os testemunhos de todas as mulheres do concelho que queiram marcar a diferenga. Visite-
nos.

= e
= I‘:f-i..' Yagnp ; "
PR = b -.;|' l\.':_ CTAE
f
&
Wil v ]
pies (Chaised oy Crikasiesty
e "'J
o kA dd
= - -
.-')f. [ = E Lo ot it

1947, Oububro, 31, Sines Os comerdanies de vinho a retalho, enbre os quais Emilia Conomcho Estaddo, Mavilde
Amdlia Bega, Cuitdna Newves @ leabsal M. Sarmios Paule, soliclsm que o vinho da presanis colheila s possa ser vendido
almudada, pelo produbor ou am fracgbes nunca inferonss a meio decalitno. PTICMENSCMSNEOFT AM.
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