MUNICIPIO DE SINES
SIDI

NOTA A IMPRENSA

Camara Municipal de Sines promove
2.2 Encontro Sénior

A Camara Municipal de Sines organiza, no dia 19 de junho, a partir das 9h00, no Estadio
Municipal de Sines, o 2.2 Encontro Sénior Sines.

Trata-se de uma iniciativa integrada no programa Desporto é Vida, que representa a
preocupacdo da Camara Municipal de Sines em proporcionar a toda a populagao sénior do
concelho um programa de atividades ludico-desportivas devidamente programadas e

orientadas.

O objetivo do programa Desporto é Vida é aumentar os niveis de pratica desportiva da
populagdo com mais de 55 anos, provendo o seu bem-estar fisico, psicoldgico e social.

Estardo presentes no encontro cerca de 300 seniores dos municipios de Sines, Castro Verde,
Grandola e Santiago do Cacém.

Serd uma manha de atividades fisicas, seguida de almogo partilhado e baile no Pavilhdo dos
Desportos.

InscricBes abertas junto dos professores do programa Desporto é Vida.
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Para solicitar mais informagdes sobre as noticias da nota use o email sidi@mun-sines.pt ou o
telefone 269 630 665 (Servico de Informagdo, Divulgag¢do e Imagem).
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