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NOTA À IMPRENSA 
 

Espaço Sénior do Bairro 1.º de Maio comemora 
o seu 10.º aniversário 

 
O Espaço Sénior do Bairro 1.º de Maio comemora o seu 10.º aniversário no dia 20 de setembro 
(domingo), entre as 15h00 e as 19h00, com animação musical por Hélder Pereira. 
 
Os espaços seniores são pontos de encontro da população maior de 55 anos, criados com o 
objetivo de combater o isolamento e a solidão. 
 
Todos os espaços têm sala de estar, jogos, serviço de café e pequena biblioteca com jornais e 
revistas atualizados. 
 
O concelho de Sines dispõe de quatro espaços seniores: Espaço Sénior do Jardim das 
Descobertas, Espaço Sénior do Bairro 1.º de Maio, Espaço Sénior do Bairro Marítimo e Espaço 
Sénior de Porto Covo. 
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Para solicitar mais informações sobre as notícias da nota use o email sidi@mun-sines.pt ou o 
telefone 269 630 665 (Serviço de Informação, Divulgação e Imagem). 
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