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NOTA DE IMPRENSA 
 

Centro de Artes de Sines organiza  
fim de semana dedicado aos bebés 

 
O Serviço Educativo e Cultural do Centro de Artes de Sines promove um fim de semana, 19 e 20 
de novembro, no qual bebés e suas famílias serão os convidados de honra num percurso pelo 
mundo das artes, tão importante para o desenvolvimento integral da criança. 
 
Sábado, 19 de novembro, começa às 10h00, com yoga para bebés dos 12 aos 24 meses, uma 
sessão dinamizada por Milene Gonçalves. Segue‐se, às 11h00, um workshop sobre fraldas 
reutilizáveis e produtos ecológicos, pela Ecologicalkids. Às 15h30, a equipa de mediação de 
leitura do Centro de Artes de Sines dá voz a uma hora do conto para os mais pequenos. 
 
No domingo, 20 de novembro, as atividades voltam a ter início às 10h00, com arte 
contemporânea para bebés dos 2 aos 24 meses, uma iniciativa dinamizada pela equipa do 
Serviço Educativo e Cultural. Às 11h00, Vera Tavares dirige uma sessão de música para bebés. 
Finalmente, às 15h30, Nádia Silva e a equipa de mediação de leitura do Centro de Artes 
promovem uma sessão de yoga com histórias para bebés dos 18 meses aos 3 anos.  
 
Todas as iniciativas são gratuitas, mas exigem marcação pelo telefone 269 860 080 ou pelo email 
lrodrigues@mun‐sines.pt. 
 
As vagas são limitadas. 
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Para solicitar mais informações contacte a Unidade de Desenvolvimento Local – Comunicação e 
Imagem pelo email sidi@mun‐sines.pt ou pelo telefone 269 630 665. 


