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CAMANE + MARIO LAGINHA

Camané e Mdrio
Laginha atuam no
Pavilhdo Multiusos,
no dia 24 de
novembro
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Solicitar inser¢do de eventos

O material para divulgagao na agenda deve
ser remetido para o enderego de email
ci@mun-sines.pt (Comunicagao e Imagem)
até ao dia 10 do més anterior ao da sua
edi¢do. Se o dia 10 coincidir com um fim de
semana ou feriado, o prazo serd o dia Util
anterior. A inser¢do de eventos é sujeita a
avaliagdo de interesse publico. Proxima
edi¢do: janeiro / fevereiro 2020.

Obter a agenda

Pode encontrar a agenda nos equipamentos
publicos, comércio, etc. (ver circuito na
contracapa). Se vive fora de Sines, pode
solicitar-nos o envio pelo correio

(tel. 269 630 665; ci@mun-sines.pt).

Alteracoes

O programa de iniciativas pode ser alterado
por motivos imprevistos. As altera¢des sdo
noticiadas nos meios eletrénicos municipais
(ver enderegos na contracapa).

Ainformacao de entidades externas ao
municipio é da sua responsabilidade.
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SINES em Agenda

Dias curtos, dias cheios

Novembro e dezembro, os meses em que o outono se transforma em
inverno, trazem consigo dias mais curtos, mas ndo menos razoes para
sair de casa, abrir horizontes e saborear a vida.

A programacéo de eventos no concelho organiza-se, em novembro, em
torno do Dia do Municipio, e, em dezembro, do Natal.

A 24 de novembro, assinalam-se 657 anos da elevacgao de Sines a vila por
D. Pedro [, data que marcou também a criacdo do municipio. Vamos
comemora-la com um programa de iniciativas onde destaco, desde ja, o
concerto de Camané e Mario Laginha, no Pavilhao Multiusos, e a
exposicao "Mundividéncias”, que retine no Centro de Artes trabalhos de
seis fotografos de Sines. Também vamos conhecer, através de uma
exposicdo, os resultados, até ao momento, do projeto "Dizeres”, que tem
vindo a recolher os falares das comunidades de Sines.

A informacao sobre as celebracoes de Natal esta distribuida pelas
paginas de toda a agenda. Como ponto alto, mais uma edi¢ao do Natal
no Largo, no centro historico de Sines. Mas havera também concertos de
Natal no Centro de Artes de Sines (por André Baptista e pelo Coral
Atlantico) e muitas atividades promovidas pelas juntas de freguesia,
pelas associacoes e pelos servicos da Camara Municipal de Sines.

No programa do Centro de Artes de Sines, nao perca as comemoracoes
do centendrio de Sophia de Mello Breyner Andresen, na Biblioteca
Municipal, e mais uma edicao do projeto Bebés e Familias as Artes,
desenvolvido pelo Servigo Educativo e Cultural.

No desporto, novembro ¢ o més da natagao, com competicoes nacionais
e regionais marcadas para a Piscina Municipal Carlos Manafaia.

0 presidente da Camara

—

Nuno Mascarenhas



CALENDARIO | pestaques

1 NOVEMBRO

| Encontro Inter-religioso [P28]
7 NOVEMBRO

Corta-mato escolar [P26]

Sessdo informativa com a ACT
[P28]

Contos e Poesia de Sophia [P11]
8 NOVEMBRO

Sarau cultural /Um cha de
historias [P17]

9 NOVEMBRO

Formagdo para agentes
educativos [P14]

16-17 NOVEMBRO
Bebés e Familias as Artes [P18]
22 NOVEMBRO

Apresentacao da gazeta
"Devaneio" [P27]

23 NOVEMBRO

A Floresta de Sophia (oficina para
pais e filhos) [P11]

23 NOVEMBRO - 26 JANEIRO

Exposi¢do "Mundividéncias" [P6-
7]

24, NOVEMBRO

Inaug. Exposigao "Projeto
Dizeres" [P21]

Concerto: Camané + Mario
Laginha [P8]

28 NOVEMBRO

Apresentagdo de livro de Lilia
Tavares [P27]

30 NOVEMBRO

Natagdo: Camp. Nac. Clubes - 3.2
divisao [P23]

DEZEMBRO

Concertos e audic¢des da Escola das
Artes do Alentejo Litoral [P22]

6-8 DEZEMBRO

Natacdo: Torneio Zonal de Juvenis
[P23]

Natal no Largo [P5]

7 DEZEMBRO - 6 JANEIRO
Exposicao "O Pai Natal" [P12]
8 DEZEMBRO

Presentes de Natal 2019 [P29]
14 DEZEMBRO

"Corre corre - um tapete que conta
historias" [P13]

Concerto de Natal: André Baptista
e Convidados [Pg]

Operacgao Criangas Felizes [P29]
14-15 DEZEMBRO

Porto Covo - Natal Alentejano [P30]
21 DEZEMBRO

Concerto: Coral Atlantico & Coral
Atlantico Juvenil [P10]



DESTAQUE

6, 7 e 8 de dezembro
Natal no Largo 2019

> Centro histérico de Sines (Castelo, Largo Poeta

Bocage, Pragca Tomds Ribeiro e ruas adjacentes) | L ¢ v :
Org. Cdmara Municipal de Sines, com o apoio de N Z'\ 17 (Qéf }
varias entidades 0t 1 }k

Mercado tradicional de Natal e programa dirigido a todas as
idades, com espetaculos, animagao de rua e outras iniciativas.
Mais informacdes serdo disponibilizadas em www.sines.pt e no
desdobravel da iniciativa.

Dezembro

Lanche de Natal Sénior

A Camara Municipal de Sines volta a organizar um convivio de
Natal dirigido a populagdo sénior do concelho. Informacgdes
detalhadas em divulgagdo propria.
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DIA DO MUNICIPIO | DESTAQUES

23 de novembro 2019 - 26 de janeiro 2020

Mundividéncias
Fotografia de Jorge Custodio, Luis Magalhaes,
Rui Pereira, Sofia Costa, Tiago Canhoto e Vitor

Seromenho

> CAS — Centro de Exposicoes | Inaug. 23 de novembro, as 16hoo |
Segunda a sexta, 14ho0-20hoo; sdbados, domingos e feriados,
14h30-20hoo | Entrada livre | Org. Camara Municipal de Sines

Seis fotografos de Sines integram a exposi¢ao do Dia do
Municipio no Centro de Artes de Sines. Sob o titulo genérico de
“Mundividéncias”, langamos o desafio para que cada um
concebesse um projeto coerente que refletisse um momento do
seu trabalho, ou um conceito que condensasse a abrangéncia da
sua obra.

:: "REFLEXOS DO EU” | JORGE CUSTODIO

Fotografar o Eu é fotografar o Outro. Nas suas deambula¢des na
busca dos momentos a eternizar, por vezes, o fotografo é
captado pela sua propria objetiva. Este conjunto de fotografias é
disso exemplo, e contribui para a memaria do Eu que € ao
mesmo tempo a memoria do Outro.

::“O MUNDO A PRETO E BRANCO NAO E CINZENTO”

| LUIS MAGALHAES

Dez paises. Dez impressdes monocromaticas. As cores dos seus
mundos e das suas gentes. O olhar, a alma e a lente de Luis
Magalh3es.

::“"NESTE DIA DE MAR E NEVOEIRO"” E "FROM GAGARIN’S
POINT OF VIEW” | RUI PEREIRA

Duas séries fotograficas. Na primeira, o artista explora a sua
relagdo com o lugar, com o mar e a memoria. Na segunda,

©®



DIA DO MUNICIPIO | DESTAQUES

partindo do titulo de uma musica do trio de jazz E.S.T,, leva o
fotografo a uma reflexdo pela existéncia, pela génese, pel™o
todo”, pelo universo, pelo cosmos.

::“IN LUMINE” | SOFIA COSTA

"IN LUMINE" (na luz) é um projeto que procura capturar
imagens na auséncia da luz, mostrando formas, silhuetas... E o
capturar da luz na escuriddao do momento.

:: "MARESIAS” | TIAGO CANHOTO

"Sair do trabalho, com niveis de stress elevados, pegar na
maquina e tripé e dirigir-me para as praias do nosso litoral
alentejano é terapéutico. Sozinho, sentindo a brisa salgada, o
som do mar, a areia a colar-se aos pés, e podendo contemplar
um dos maiores espetaculos da natureza, o por-do-sol. Eu, a
minha maneira, apenas o registo.”

::"ROSTOS DE SOL E SAL” | VITOR SEROMENHO
As marcas de um trabalho duro, executado por homens de carne
e 0550, mas com uma vontade de ferro...

)
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DIA DO MUNICIPIO | DESTAQUES

24 de novembro

Camané + Mario Laginha

Concerto Comemorativo do Dia do Municipio
> Pavilhdo Multiusos de Sines | 21h30 | Entrada mediante
levantamento de bilhete gratuito (2 bilhetes por pessoa),
disponiveis na rece¢do do CAS, a partir de 8 de nov.°| Org. CMS

Camané e Mario Laginha ndo sdo estranhos. Ja deram varios
concertos juntos. Do excelente entendimento sentido nas
colaboragdes esporadicas, resultou agora o inevitavel
aprofundamento dessa simbiose. "Aqui esta-se sossegado" é um
novo projeto pensado de raiz para dar mais brilho aumavozea
um piano que se descobriram cuUmplices desde a primeira vez
que encheram um palco. O desenho dos concertos que
configuram o projeto contara com cerca de duas dezenas de
temas, saidos do canone fadista tradicional, do repertério de
Camané, e incluird também inéditos compostos por Mério
Laginha, que, recorde-se, musicou ja um poema de Alvaro de
Campos, "Ai Margarida", que integra um dos discos de Camané.

®



CAS / AUDITORIO

14 de dezembro

André Baptista e Convidados
Concerto de Natal

> CAS - Auditdrio | 22h30 | Bilhete 10 euros | Org. Camara
Municipal de Sines

André Baptista regressa as suas raizes com um espetaculo que
celebra o Natal e assinala o décimo aniversario de “*Um Fado
Nasce”, album que marcou a sua estreia discografica. O fadista
siniense inclui pela primeira vez no seu repertdrio fados de
tematica natalicia e revisita temas emblematicos do seu disco
de estreia. Esta noite de comemoragdo conta com a presenga de
um quarteto de musicos e do fadista Gongalo Salgueiro como
convidado especial. O auditorio do Centro de Artes de Sines é o
treno desta emotiva viagem musical.

“




CAS / AUDITORIO

T, =

21 de dezembro
Coral Atlantico & Coral Atlantico Juvenil
apresentam «Sing Out Concert»

> CAS - Auditdrio | Espetdculos as 16hoo e as 21h30 | Bilhetes 10
euros (cada espetdculo) | Org. Servicos Sociais dos Trabalhadores
das Autarquias de Sines

Producdo do Coral Atlantico que pretende apresentar temas da
musica pop ao gospel, todos eles com arranjos do compositor e

maestro inglés Mark De Lisser. Este projeto conta também com
a participagao do Coral Luisa Todi e de musicos que
acompanham o Coral Atlantico ha varios anos: Ernesto
Rodrigues (piano), Carlos Sequeira (guitarra), Filipe Martins
(baixo), Ruca (bateria) e Fernando Marques (percussao). Mark
De Lisser é compositor interino da monarquia britanica,
coordenador musical do programa The Voice e editor musical da
BBC. O concerto tera a coordenacdo e dire¢do musical do
maestro Fernando Mal3o.




CAS / BIBLIOTECA MUNICIPAL

Novembro
Centenario de Sophia de Mello
Breyner Andresen

No ambito do centendrio do
nascimento da escritora Sophia de
Mello Breyner Andresen (6 de
novembro de 2019), a Biblioteca
Municipal homenageia a autora com as
seguintes iniciativas:

7 NOVEMBRO: CONTOS E POESIA DE SOPHIA
> CAS - Biblioteca | 18hoo | Publico em geral

Leituras e uma conversa comunitaria sobre a vida e obra de
Sophia, para homenagear a autora de "A Menina do Mar", "Livro
Sexto", "Geografia" e "Contos Exemplares". Durante a atividade,
serdo distribuidos livros e textos pelos presentes.

23 NOVEMBRO: A FLORESTA DE
SOPHIA: OFICINA DE EDUCACAO
AMBIENTAL E CiVICA, PARA PAIS E
FILHOS, PELA ALMA AZUL

> CAS - Biblioteca | 14ho0 | 7-10 anos | a floresta
Mediante inscrigdo WS

A Floresta de Sophia constroi-se a
partir do livro “A Floresta”. A oficina parte do patrimdnio natural
do concelho, promovendo a educag¢do ambiental e civica, numa
colaboragdo entre as criangas e os adultos que as rodeiam. Visa
construir uma narrativa em que a protagonista Sophia (no conto
“A Floresta”, chama-se Isabel) vai descobrindo a natureza e o
patrimonio do seu concelho.

W)



CAS / BIBLIOTECA MUNICIPAL

12 a 16 de novembro

Dia Internacional da Tolerancia
> CAS - Biblioteca | No hordrio da Biblioteca

A Biblioteca Municipal de Sines, fazendo parte da Rede de
Bibliotecas Associadas a Comissdao Nacional da Unesco, assinala
o Dia Internacional da Tolerancia (16 de novembro) com uma
mostra bibliografica alusiva ao tema.

Dezembro

E Natal na
Biblioteca

7 DEZEMBRO - 6 JANEIRO:

“O PAI NATAL": EXPOSICAO
COLETIVA DE DESENHO E PINTURA
> CAS - Biblioteca | No hordrio da
Biblioteca | Publico em geral

Cinquenta desenhos e pinturas da
autoria de pessoas com deficiéncia, de
todas as idades, realizados no ambito
do Concurso Nacional de Postais de Natal “A Cor do Natal”,
promovido pela ANACED — Associagdo Nacional de Arte e
Criatividade de e para Pessoas com Deficiéncia.

ATELIE "DAS ILUSTRACGES SAEM HISTORIAS"
> CAS — Biblioteca | Data a agendar | 14h30-15h30 | 7-10 anos
Mediante inscrigdo

A partir da exposi¢ao “O Pai Natal”, os mais pequenos serdo
desafiados a construir historias alusivas ao Natal.

®



CAS / BIBLIOTECA MUNICIPAL

14 DEZEMBRO: "CORRE
CORRE - UM TAPETE QUE
CONTA HISTORIAS", POR
RITA MORIES

> CAS - Biblioteca | 15h30 | 3-6
anos | Mediante inscricéio

Um tapete que trabalha um
conto tradicional, onde as
palavras ganham espago, sons e imagens. A partir das varias
personagens, a contadora desvenda textos, musicas e
lengalengas, numa viagem imaginaria, onde a narrativa ganha
voz e surgem outras histdrias partilhadas num momento Unico
de interagdo entre o mediador e a crianga.

Novembro | Dezembro

Grupos de leitores
> Gratuito | Inscricoes e informagoes: biblioteca@mun-sines.pt;
tel. 269 860 080

UMA CASA SEM LIVROS
> CAS - Cafetaria | Datas a agendar | 28h30 UMA [ASA

Foi retomada a atividade do Grupo de Leitores S HVROS

com a partilha de leituras de férias. %ﬁ‘ﬁ{}ﬂﬁf&fﬁ%

UMA CASA SEM LIVROS | JUNIOR
> CAS - Biblioteca | Sala Hora do Conto | Criangas
7-10 anos | 16hoo

M TVROS
Também os mais pequenos retomaram os seus ‘
momentos de leitura. Jl NIUR

\JI\H \Ul
DA B |! NG Jl)




CAS / SERVICO EDUCATIVO E CULTURAL

Novembro /| Dezembro

Ateliés de Criacao e Experimentacao

VISITA-ATELIE A EXPOSICAO
«MUNDIVIDENCIAS»

> CAS - Centro de Exposicbes | Dur. 1h |
Mediante marcagdo

Viagem rapida pelo mundo e pela histdria
da fotografia. Um convite para ver e registar
o mundo que nos rodeia com todas as objetivas e perspetivas
disponiveis. Atividade adaptada a especificidade de cada grupo
participante.

9 de novembro

Formacao para agentes educativos
> CAS - Blackbox | 15hoo-17h30 | Mediante inscrig¢do pelo email
servicoeducativoCAS @mun-sines.pt

Formacgao de Danca Criativa em Contexto
Escolar para todos os docentes e agentes
educativos interessados, ministrada por
Albina Petrolati.

Em continuidade

Curso «Agora Pais»
> UCC de Sines com Saude — Sala de Movimento | Tercas-feiras,
16hoo-17h30 | Marcagdes: catia.moura@ulsla.min-saude.pt

Atividades de estimulagdo sensorial e mediagdo artistica para
pais e criangas entre 0 1.% e 0 6.° més de vida. Colaboragdo do
SEC com a equipa de Saude Infantil e Pediatrica do Centro de
Saude de Sines.

®



CAS / SERVICO EDUCATIVO E CULTURAL

Novembro /| Dezembro

Mediacao de leitura

HORA DO CONTO
> CAS - Sala Hora do Conto | Para pré-
escolar e 1.9 ciclo | Mediante marcagédo

:: "Perfeitamente Normal", de Tom Percival. Um livro que nos
faz pensar sobre atrevermo-nos a ser diferentes e termos a
coragem de dangar ao nosso proprio ritmo.

:: "Cabeca de Andorinha", de Joana M. Lopes. O nosso planeta
é um lugar cheio de cabegas: umas andam sempre nas nuvens,
outras baralham as ideias todas.

CONTA-ME HISTORIAS DAQUILO QUE EU NAO LI
> Bibliotecas escolares | Mediante marcagdo

Ao encontro das turmas de 2.° ciclo, 3.9 ciclo e ensino
secundario, com contos de Clarice Lispector musicados.

Ano letivo 2019/2020

Atividades SEC /| Museu de Sines

> Museu de Sines | Mediante marcagéo

A EVOLUCAO DO HOMEM (pré-
escolar e 1.° ciclo). Apresentacao da
evolucdo da espécie. Destaque parao - -
papel da arqueologia e pinturas
rupestres.

FAMILIA PEDRA (pré-escolar, 1.° e
2.9 ciclos). Visita ao espolio do Museu de Sines, na companhia
de uma «familia» muito peculiar.

®)



CAS / SERVICO EDUCATIVO E CULTURAL

Inscri¢coes abertas

Projetos de continuidade

EXPERIENCIA DESLOCAR: UMA AULA NO CAS
> Mediante marcagdo | Adaptada as especificidades do grupo

Articulagdo da dindmica regular da turma e da sala
de aula com o espago expositivo e restante
instituicdo cultural. Desafiamos os docentes das
disciplinas artisticas (dos diferentes ciclos de
ensino) e educadores de infancia a transferirem,
basta por uma vez, a sua turma e aula para o CAS.
Uma aula que serd fruto da programagdo conjunta
do docente [ educador com a equipa do SEC.

PRE (CAS): PRE-ESCOLAR NO CAS

> Para ensino pré-escolar do Agrupamento de Escolas
de Sines e IPSS | Inscri¢des até 11 de novembro no
balcdo do CAS, nas bibliotecas escolares ou pelo
email servicoeducativoCAS @mun-sines.pt

As trés dimensdes da experiéncia artistica:
contemplagdo, analise e experimentagao / criagdo.
Pretende-se dedicar especial enfoque a criagdo de habitos e vivéncias
culturais. Apds a inscrigdo, sera criado para cada grupo um calendario
de sessdes (uma sessdo por periodo letivo).

VISIT'ARTE

> Para alunos da Unidade de Multideficiéncia e NEE
do Agrupamento de Escolas de Sines e Escola Poeta
Al Berto e Cercisiago | Inscri¢des até 11 de novembro
no balcdo do CAS, nas bibliotecas escolares ou pelo
email servicoeducativoCAS @mun-sines.pt

Visitas planificadas de acordo com as especificidades de cada grupo.
Visam a aproximagao a arte e as suas multiplas linguagens, assim como
a criagdo de habitos e vivéncias sociais e culturais.

@©



CAS / SERVICO EDUCATIVO E CULTURAL

PROJETOH

> Para alunos do ensino pré-escolar e 1.° ciclo |
Inscrigdes até 11 de novembro no balcdo de
atendimento do CAS, nas bibliotecas escolares
ou pelo email servicoeducativoCAS@mun-
sines.pt

Continuidade a parceria ja estabelecida com a comunidade educativa
no ambito da exploragdo da tematica Humanidade, Vida e Arte. Projeto
transversal aos varios anos de escolaridade e que propde uma viagem
desde o Universo a criagdo da Humanidade e sua presenca ao longo dos
tempos no Mundo, no Universo e no territorio local.

Novembro

Parcerias SEC

:: ASSOCIACAO CABOVERDIANA

Sarau Cultural / Um Cha de Histérias, por
Natasha Marjanovic

> Centro de Artes de Sines - Auditério | 8 de
novembro | 21hoo

A Associagdo Caboverdiana de Sines, com a parceria do CAS, organiza
um sarau cultural onde se promovera a convivéncia intercultural.
Haverd teatro, danca e musica, acompanhados com iguarias das
comunidades imigrantes de Sines. O Servigo Educativo e Cultural alia-se
ainiciativa com a apresentacdo de UM CHA DE HISTORIAS, espetéculo
interativo e intimista por Natasha Marjanovic (dur. 1h, M/12). Entrada
gratuita. Projeto financiado pelo FAMI.

:: ESCOLA SECUNDARIA POETA AL BERTO

No ambito das comemoragdes do Dia do Municipio e da Semana da
Escola (de 19 a 29 de novembro), realiza-se um sarau de poesia /
encontro de contadores de historias de vida alusivo a Sines e um debate
sobre a importancia da leitura (mais informagdes em divulgagao

)



CAS / SERVICO EDUCATIVO E CULTURAL

16 e 17 de novembro

Bebes e Familias as Artes

> Centro de Artes de Sines

:: 16 de novembro (sabado)

DEVANEIOS POETICOS

DE UM BEBE

> 10h30 | Para familias com bebés
até 3 anos | Mdx. 20 bebés / 40
adultos (= maximo 2 adultos por
bebé) | Dur. 45m

Performance poética interativa,
por Ana Mourato.

DANCA PARA MAES, PAISE
BEBES, POR INES FAUSTINO
> 11h15 | Para bebés 15-36 meses
acompanhados por um ou dois
cuidadores (mde, pai, avo, avo).

Pré-requisito obrigatorio: bebés
com marcha adquirida. Min. 4
familias. Max. 8 familias.

HORA DO CONTO
> 15h30 (sessdo para bebés), 16hoo
(sessdo para familias)

Pela equipa de mediagdo de
leitura do Servigo Educativo e
Cultural do CAS

:: 17 de novembro (domingo)

ESPETACULO «AFINAL...

O GATO»

>10h30| Para criangas dos 6
meses aos 3 anos (mdx. 20 crian¢as
acompanhadas pelos pais) | Dur.
30m + 20m de brincadeira

Com a atriz Cristina Paiva, poesia
de Fernando Pessoa, musica de
Joaquim Coelho e ilustragdes de
Mafalda Milhdes.

APRESENTACAO DO PROJETO
«MAMAS EM MOVIMENTO» +
AULA PRATICA PELA PROF.2
ANA LUCIA LEITAO PEREIRA
>11h30

ESPETACULO «AFINAL...

O GATO»

> 15hoo | Para criangas dos 3 aos 5
anos (max. 20 criangas
acompanhadas pelos pais) | Dur.
30m + 20m de brincadeira



CAS / SERVICO EDUCATIVO E CULTURAL

Ano letivo 2019/2020

Aulas de Movimento e Danc¢a

> Inscri¢bes abertas na rece¢do do Centro de Artes de Sines

DANCA CRIATIVA |
> Segundas | 18hoo-19hoo | 4-7
anos

Desenvolve a expressao
utilizando a linguagem do corpo /
nocao de espago individual e em
grupo, introducdo a danga.

DANCA CRIATIVATI
>Quartas | 18hoo-19hoo | 8-13
anos

A postura, o rigor, a musicalidade,
sdo alguns dos elementos base
praticados na aula.

TECNICA DE DANCA
CONTEMPORANEA

> Segundas e ter¢as | 29hoo-20hoo
| 24-40 anos

Desenvolve uma compreensao
dos conteudos da danga, frases de
movimento individual e em
grupo. Nota: E obrigatéria a
frequéncia as 2 vezes por semana.

REPORTORIO (CRIAGAO
E REPRODUCAO
COREOGRAFICA)

> Quintas | 18hoo-19hoo

Disciplina de frequéncia
obrigatodria para as alunas de

Danga Contemporanea e Danga
Criativa ll.

BARRA DE CHAO
> Quartas | 19h15-20hoo | 12-50
anos

Ajuda a criar mais consciéncia do
corpo, refor¢o muscular, melhora
a postura e a flexibilidade.

PILATES

>Tercas (10h45-11h30) e quintas
(19h15-20hoo) | A partir dos 18
anos

Combinagdo entre yoga e
ginastica. Tem como base
exercicios que ajudam a melhorar
a tonificagdo muscular através da
repeticdo. Reduz o stress e
promove a autoestima.



CAS / ARQUIVO MUNICIPAL

Xz
Ano letivo 2019/2020

Atividades de continuidade

VISITAS GUIADAS
> CAS - Arquivo | Publico em geral

Destinadas a toda a comunidade, sob marcagdo, mostra-se o
Arquivo e o trabalho que nele se faz.

ARQUIVISTA POR UM DIA
> CAS - Arquivo | Quartas-feiras | Publico escolar (a partir do 2.°
ciclo)

Permite trabalhar como um arquivista durante 45 minutos:
paleografia, classificagdo e ordenagdo de documentos.

Até dezembro de 2019
Mosaico das Memorias de Sines

O Arquivo Municipal apela aos municipes que disponham de
fotografias, documentos, testemunhos e livros com relevancia
para a historia do concelho que partilhem com a comunidade
esses pedagos vivos de memoria.

/j)



CAS 7/ ARQUIVO MUNICIPAL

24 de novembro
Exposicao
«Projeto Dizeres»

O projeto Dizeres, que pretende
registar e divulgar o falar proprio
das comunidades de Sines, entra na
sua fase final. No dia 24 de
novembro, Dia do Municipio, as
10h30, no atrio do Centro de Artes,
sera inaugurada a exposi¢do
"Dizeres" e lancado o glossario
digital com a recolha ja realizada. Este é um projeto do Arquivo
Municipal em parceria com a Biblioteca Municipal, com apoio
cientifico da Universidade de Evora e cofinanciamento do
programa Tradi¢des da EDP Producao.

Dezembro

O projeto Dizeres vai a escola!

Durante o més de dezembro, os técnicos do Arquivo Municipal
levam a recolha do falar de Sines as escolas e aos centros de
tempos livres. A oficina inclui a utilizacdo de reprodugdes
fotogréficas, de forma a que os alunos possam aprender a
analisar documentos fotograficos. A atividade também pode
realizar-se com alunos seniores. Requisitos: computador e
projetor. Marcagoes pelo email arquivo@mun-sines.pt ou pelo
tel. 269 860 090.

Apoio

UNIVERSIDADE DE EVORA @

S

@



ESCOLA DAS ARTES DO ALENTEJO LITORAL

Ano letivo 2019/2020

Novas
inscricoes

OFICINAS INSTRUMENTO
(CURSO LIVRE) - TODAS AS
IDADES (*)

Clarinete, Fagote, Oboé,
Saxofone, Trombone, Trompa,
Trompete, Tuba.

MUSICOTERAPIA (*)
Musicoterapia para gravidas
Musicoterapia para maes e bebés
Musicoterapia para mulheres
Musicoterapia clinica
Musicoterapia para raparigas pré-
adolescentes e adolescentes

LE-ME UMA PARTITURA
Formagao musical para pais,
encarregados de educagdo e
adultos em geral que queiram
aprender as bases da Formagao
Musical e de Coro. 6om semanais.

(*) InscrigGes sempre abertas

Dezembro
Concertos

o7 DEZ: CONCERTO DE NATAL
DAS ORQUESTRAS DO
ALENTEJO LITORAL

> Mais info. em divulgagdo propria

14 DEZ: AUDICOES DE
INVERNO - 6.°, 7. E 8.9 ANO
> Local a definir | 216hoo e 18hoo

17 DEZ: AUDICOES DE
INVERNO - 5.°ANO
> CAS | 18hoo

18 DEZ: AUDICOES DE
INVERNO - SECUNDARIO
> Atrio EAAL | 21hoo

19 DEZ: AUDICOES DE
INVERNO - SECUNDARIO I
> Atrio EAAL | 21hooo

20 DEZ: CONC. /ENCONTRO DE
SOPROS E PERCUSSAO
> Local a definir | 18hoo

+INFO: tel. 269 036 778 / 917 277
300; geral.eaal@gmail.com



DESPORTO

30 de novembro
Natacao: Campeonato Nacional
de Clubes - 3.2 Divisao

> Piscina Municipal Carlos Manafaia | L
9hoo (1.9 sessdo), 16ho0 (2.9 sessdo) | ‘ %‘é‘ﬁf’g:g?:&?s%?
Entrada livre | Org. Federacdo \

Portuguesa de Natagdo, ANALENTEJO,
Camara Municipal de Sines

Campeonato nacional coma
participacdo de 36 equipas masculinas
e 36 equipas femininas.

[ —

6, 7 e 8 de dezembro
Natacao: Torneio
Zonal de Juvenis

> Piscina Municipal Carlos Manafaia | Entrada livre | Org.
Federacdo Portuguesa de Natagéo, ANALENTEJO, Camara
Municipal de Sines

Participagdo das Associagdes de Natagdo do Algarve, Regido dos
Acores, Distrito de Leiria, Distrito de Santarém, Interior Centro,
Lisboa, Madeira e Alentejo.




DESPORTO

Novembro | Dezembro

Calendario desportivo

1 de novembro

Hoquei (sub-13): HCVG
x HCPG. Pav.
Desportos, 15hoo

Andebol (jun. fem.):
ACS x Vitoria. Pav.
Multiusos, 15hoo

Futebol (juv.): VGAC x
Palmelense. Sintético
EM, 15hoo

Hoquei (sub-17): HCVG
x Castrense. Pav.
Desportos, 17hoo

2 de novembro

Futebol (inf. A): VGAC x
Lagamegas, Sintético
EM, 10h30

Andebol (inf. masc.):
ACS xS. Correia. Pav.
Multiusos, 15hoo

Futebol (jun.): VGAC x
Moitense. Sintético
EM, 15hoo

3 de novembro

Hoquei (esc. A): HCVG
x HC Santiago. Pav.
Desportos, 10hoo

Hoquei (esc. B): HCVG
x Criart. Pav.
Desportos, 11hoo

9 de novembro

Torneio de Hoquei -
Veteranos. Pav.
Desportos

Futebol (benj.): VGAC
x ES André. Sintético
EM, 10h30

Futebol (inf. B): VGAC

x C. IndUstria. Sintético

EM, 10h30

Hoquei (sub-17): HCVG

x Sesimbra. Pav.
Desportos, 11hoo

Futsal (inic.): IFAxS.
Francisco. Pav.
Multiusos, 11h30

Futsal (sen.): IFA x Q.
Conde. Pav. Multiusos,
18hoo

Futebol GCS: GCS x
Malavado. Sintético
EM, 18h30

10 de novembro

Futebol (inic.): VGAC x
Galitos. Sintético EM,
10hoo

Futsal (juv.): IFAx Q.
Conde. Pav. Multiusos,
11h30

Andebol (jun. fem.):
ACS x P. Frades. Pav.
Multiusos, 15hoo

Futebol (sen.): VGAC x

C. Piedade. Est.
Municipal, 15hoo

)

Andebol (jun. masc.):
ACS xS. Correia. Pav.
Multiusos, 17hoo

16 de novembro

Futebol (inf. A): VGAC x
Pinhalnovense B.
Sintético EM, 10h30

Futebol (jun.): VGAC x
Vinhense. Sintético
EM, 15hoo

Futebol (juv.): VGAC x
Sonho XXI. Sintético
EM, 15hoo

17 de novembro

Hé%uei (esc. B): HCVG
x HC Santiago. Pav.
Desportos, 10hoo

Hoquei (esc. A): HCVG
x Azeitdo. Pav.
Desportos, 11hoo

Futsal (sen.): IFAx Os
Unidos. Pav. Multiusos,
17hoo

Hoquei (sen.): HCVG x
Cascais. Pav.
Desportos, 17h30

23 de novembro

Futebol (inf. B): VGAC x
Alcochetense.
Sintético EM, 10h30

Futsal (inic.): IFA x B.
Novo. Pav. Multiusos,
11h30

Hoquei (sub-17): HCVG
x Boliqueime. Pav.
Desportos, 17hoo



DESPORTO

Futebol (vet.): VGAC x
U. Santiago. Sintético
EM, 17h30

24 de novembro

Futebol (inic.): VGAC x
B. M. Almada. Sintético
EM, 10hoo

Futsal (juv.): IFAx B.
Banheira. Pav.
Desportos, 11h30

Futebol (sen.): VGAC x
Alfarim. Est. Municipal,
15hoo

Andebol (inic. masc.):
ACS x Evora. Pav.
Desportos, 16hoo

30 de novembro

Futebol (benj.): VGAC x
Grandolense. Sintético
EM, 10h30

Futebol (inf. A): VGAC x
Alvaladense. Sintético
EM, 10h30

Futebol (jun.): VGAC x
Samoquense. Sintético
EM, 15hoo

1 de dezembro

Hoquei (benj.): HCVG x
Fabril. Pav. Desportos,
11hoo

Futsal (juv.): IFAXS.
Francisco. Pav.
Multiusos, 11h30

Futsal (sen.): IFA x
Vitoria. Pav. Multiusos,
17hoo

7 de dezembro
Futebol (inf. B): VGAC x

EFF Setubal. Sintético
EM, 10h30

Futsal (inic.): IFAXE.
Setubal. Pav.
Multiusos, 12h30

Andebol (inf. masc.):
ACS x Vitoria. Pav.
Multiusos, 15hoo

Futebol (juv.): VGAC x
Grandolense. Sintético
EM, 15hoo

Hoquei (sub 17): HCVG
x R. Lagos. Pav.
Desportos, 17hoo

Futebol (vet.): VGAC x
Cercal. Sintético EM,

17h30
8 de dezembro

Futebol (inic.): VGAC x
Alfarim. Sintetico EM,
10hoo

Hoquei (esc. A): HCVG
x Sesimbra. Pav.
Desportos, 10h30

Hdquei (benj.): HCVG x
Criart. Pav. Desportos,
11h30

Futebol (sen.): VGAC x
Alcochetense. Est.
Municipal, 15hoo

Hoquei (sen.): HCVG x
Parede. Pav.
Desportos, 17h30

14 de dezembro
Master Andebol
Futebol (benj.): VGAC
x Alvaladense.
Sintético EM, 10h30
Futebol (inf. A): VGAC

x D. Jodo | B. Sintético
EM, 10h30

Andebol (inf. masc.):
ACS x Vitoria. Pav.
Multiusos, 11hoo

Futsal (juv.): IFAx B.
Miranda. Pav.
Multiusos, 17hoo

Futebol GCS: GCS x
Alvaladense. Sintético
EM, 18h30

Futsal (sen.): IFA x B.
Novo. Pav. Multiusos,
20hoo

15 de dezembro

Hoquei (esc.): HCVG A
x HCVG B. Pav.
Desportos, 11hoo

21 de dezembro

Futebol (inf. B): VGAC x
Pinhalnovense B.
Sintético EM, 10h30

Futebol (jun.): VGAC x
Seixal. Sintético EM,
15hoo

Futebol (juv.): VGAC x
Pegdes. Sintetico EM,
15hoo

Futsal (juv.): IFAx Q.
Conde. Pav. Multiusos,
17hoo

Hoquei (sen.): HCVG x
Alenquer B. Pav.
Desportos, 17h30

29 de dezembro
Futebol (sen.): VGAC x

Setubal FC. Est.
Municipal, 15hoo



7 de novembro
Corta-Mato Escolar

> Envolvente do Pavilh@o Multiusos de Sines | 20hoo | Org. Camara
Municipal de Sines, em parceria com o Agrupamento de Escolas de
Sines

Para alunos dos 1.2, 2.9 e 3.° ciclos do ensino basico.

2 a 6 de dezembro

Oferta de Natal

> Local e hordrios a definir | Org. Cimara Municipal de Sines.

Para alunos do pré-escolar e 1.° ciclo do ensino basico.

Periodo de candidaturas
Bolsas de Estudo do Ensino

Superior 2019/2020

Periodo de entrega de candidaturas: 28 de outubro a 29 de
novembro de 2019. Toda a informacgdo necessaria estara
disponivel no site do municipio (www.sines.pt).




COMUNIDADE

22 de novembro
Apresentacao da gazeta
«Devaneio»

> Centro de Artes de Sines - Auditdrio | 22h30 |
Entrada livre

Um grupo de jovens universitarios naturais de
Sines, interessados pelo pensamento, pela
criacdo e pela sua terra, decidiram criar uma
gazeta cultural dirigida as gentes de Sines e,
sobretudo, aos jovens. Uma gazeta cultural composta por um
conjunto de elementos construidos pelos participantes:
comentario politico nacional, comentario politico autarquico,
um cartoon, uma cronica livre, uma critica a uma obra de arte,
uma entrevista a uma personalidade da terra e um espaco para
0s jovens interessados publicarem os seus textos.

28 de novembro
Apresentacao do livro «Bailarinas
de Corda», de Lilia Tavares

> Livraria A das Artes | 18hoo | Entrada livre | Vit T
Org. A das Artes

Lilia Tavares nasceu em Sines. Traz dentro de Bailarinas de corda
si a sua terra natal e vive entre Oeiras, Lisboa,

Porto e o resto do mundo. Casada e com dois

filhos adultos, € mestre em Psicologia Clinica

pelo ISPA e fez o seu percurso profissional L
ligado a reabilitacdo psicossocial de jovens e ”
adultos em risco de exclusdo. O livro sera

apresentado pelo poeta Gongalo Salvado e

pela escritora Alice Vieira.

(=)
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COMUNIDADE

Novembro [ Dezembro

Atividades da Associacao
Caboverdiana de Sines

1 DE NOVEMBRO:

I ENCONTRO INTER-
RELIGIOSO

> Sede da associagdo | 15hoo

Um encontro aberto a todas as
comunidades religiosas,
promovendo o dialogo
intercultural e o convivio.

7 DE NOVEMBRO: SESSAO
INFORMATIVA COM A
AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO
> Sede da associagdo | 18hoo

Visa esclarecer duvidas sobre
os direitos e deveres dos
imigrantes no mercado de
trabalho. Projeto (Con)vivéncia
Intercultural, financiado pelo FAMI.

8 DE NOVEMBRO:
CACHUPA DAS ILHAS
> Sede da associagdo | 13hoo

Almogo tematico com
gastronomia e musica de Cabo
Verde. Projeto (Con)vivéncia
Intercultural, financiado pelo FAMI.

10 DE NOVEMBRO: SEMBA
E SABORES DE ANGOLA
> Sede da associagdo | 13hoo

Almocgo tematico com
gastronomia e musica de
Angola. Projeto (Con)vivéncia
Intercultural, financiado pelo FAMI.

25 DE DEZEMBRO:
CHRISTMAS PARTY
> Sede da associagdo | o2hoo

Uma noite de muita kizomba e
sons africanos.



COMUNIDADE

Dezembro

Atividades de Natal da
Junta de Freguesia de Sines

8 DE DEZEMBRO: PRESENTES DE NATAL 2019

Entrega de presentes para todas as criangas até aos 10 anos, na
cidade e na zona rural. Com a colaboracdo de Vespa Clube
Alentejo Litoral, Grupo P6, Lama e Aventura, Amigos Motards e
Clube Ases do Volante.

14 DE DEZEMBRO: OPERACAO CRIANCAS FELIZES 2019
> Pavilhdo da Junta de Freguesia de Sines (ZIL 2) | 15hoo

Festa de Natal com muita animagdo para as criangas da
freguesia de Sines.



COMUNIDADE

Novembro /| Dezembro

Atividades da Junta de Freguesia

de Porto Covo DTS
9 NOVEMBRO: APRESENTACAO DO LIVRO 2 ST
"TEMPEROS DA ARGAS" + SHOW-COOKING &MW“ £
PEQUENO-ALMOCO e
> Biblioteca de Porto Covo | 15hoo o Bl e Bl Lo

Sessao gratuita com pré-inscricdo preferencial junto
da Casa da Juventude de Porto Covo ou pelo telefone 269 gog
062 (13h00-19h00). Sessao de autdgrafos a partir das 17hoo.

Shovcoing Drces de Nalal da liga

7 DEZEMBRO: SHOW-COOKING e e
"DOCES DE NATAL DA ARGAS" [VDES
> Biblioteca de Porto Covo | 15hoo gl

Receitas para um Natal mais saudavel e sem glUten. E
Inscri¢des na Casa da Juventude de Porto Covo ou pelo telefone

269 905 062 (13hoo-19h00). Valor da inscri¢do: 15 € / pessoa

(pode trazer 1 crianga até aos 10 anos).

AUINIEIANGE | 14-15 DE DEZEMBRO:
pmdmmnrmest - PORTO COVO - NATAL ALENTEJANO
> Largo Marqués de Pombal | 20hoo

Feira de Natal em Porto Covo, com
mercado, contos de Natal, coro da
catequese, concertos, show-cooking,
lancamento de neve e muito mais...

@0



INFORMACOES UTEIS

CULTURA

Centro de Artes de Sines

Tel. 269 860 080

cas@mun-sines.pt
biblioteca@mun-sines.pt
arquivo@mun-sines.pt

Biblioteca: terca a sexta, 10hoo-20hoo,
sabado e segunda, 14h30-20ho0;

C. Exposi¢des: dias Uteis, 14h00-20ho0o;
sadbados, domingos e feriados: 14h30-
20hoo

Arquivo: dias Uteis, 10hoo-18hoo

Reservas: Através do telefone do centro,
até uma semana antes do espetaculo.
Levantar até a véspera.

Descontos (programagdo regular):
Estudantes, maiores de 65 anos e
grupos de 10 ou mais pessoas usufruem
de 25% de desconto. Portadores do
Cartdo Social do Municipe, professores
acompanhantes de turma e criangas de
colo ndo pagam bilhete. Os bilhetes
com desconto sdo pessoais e
intransmissiveis e obrigam a
identificagdo na entrada. Os descontos
ndo sao acumulaveis. A programagao
que ndo for iniciativa do Municipio ndo
permite a aplicagdo de descontos. Mais
informagdes no balcdo do CAS.

Escola das Artes do Alentejo Litoral
Servigos Administrativos:

Tel. 269 036 778; 917 277 300
geral.eaal@gmail.com

Centro Cultural Emmerico Nunes
Tel. 91 4827713; 269 084 574
ccemmericonunes@gmail.com
Terca a domingo (exceto feriados),
15hoo-1ghoo

PATRIMONIO

Museu de Sines

Tel. 269 632 237/ 269 860 095 |
museu@mun-sines.pt

Terga a domingo, incluindo feriados
(exceto Natal, Ano Novo e Pascoa),
10hoo-13ho0o / 14hoo-17ho0o (no verdo, o
horério da tarde é 14h30-18ho0)

Tesouro da Igreja de N. S. Salas

Tel. 269 860 095 (informagdes)

Aberto de quarta-feira a domingo
(exceto Natal, Pascoa e 1.° de Janeiro) no
horério 10hoo0-12h30 e 14hoo-17hoo (no
verdo, o horério da tarde € 14h30-18ho0)

DESPORTO

Pavilhao dos Desportos
Tel. 269 630 698
Dias Uteis: ghoo-23hoo; séb., ghoo-15hoo

Pavilhao Multiusos de Sines

Tel. 269 630 696

Dias Uteis: ghoo-23hoo; sabados: ghoo-
15hoo; domingos: encerrado. Aberto
noutros horarios quando se realizam
jogos

Piscina Municipal de

Sines Carlos Manafaia

Tel. 269 860 020

Dias Uteis: 8hoo-14ho0 [ 15h00-21hoo;
sabados: ghoo-13hoo

Parque Desportivo Municipal Joao
Martins / Campos de Ténis

Tel. 269 630 698

Parque: dias Uteis, ghoo-21hoo. Fins de
semana: Encerrado

Campos de ténis: Dias Uteis, ghoo-
20hoo. Fins de semana: Encerrado



SINES

Camara Municipal de Sines | Centro de Artes de Sines | Escola das Artes do
Alentejo Litoral | Piscina Municipal Carlos Manafaia | Junta de Freguesia de Sines
| CMS - Edificio Técnico | Espagos Seniores | Pavilhdo dos Desportos | Museu de
Sines | Mercado Municipal | Sines Tecnopolo | Centro Cultural Emmerico Nunes |
Hotel Sinerama | Hotel Veleiro | Residencial BUzio | Residéncia Carvalho | Hotel D.
Vasco | Porto de Recreio | Bar A. M. Baixa de Sdo Pedro | Intermarché | Past. Vela
D'Ouro | Ginasio Kalorias | Café Curto Circuito | Padarias Grao D'Ouro (1.° Maio e
J. Fialho) | Padaria / Past. Panificadora de St.° André (1.° de Maio e J. Fialho) |
Clidis | Cemetra | Policlinica de Sines | Sineshopping - Pizzaria Cosa Nostra | Past.
Vasco da Gama | Past. Figueiredo & Irm3os | Past. Cores e Sabores | Ponto
d'Encontro | Past. Oliveira | Past. Queijadinha | Snack-bar O Petisco | A das Artes
| Café O Farol | Clube Nautico | Toca do Zorro | Rest. Arte & Sal | Rest. Trinca
Espinhas | Casa do Médico | A Barbeira | O Sitio | N.2 6 Bar | ATalha | O Beicinho |
Snack-bar Arco-Iris | Lavandaria Varanda | Snack-bar Versus | Bom Remédio Café
| Origens Hostel | Allmar Hostel | Past. Carina | Rest. Pérola de Sines | Escola de
Condugdo Sudoeste | Veg & Tal | Parque de Campismo de S. Torpes | Cantinho
Italiano | Rest. A Palmeira | Sacarrabos | Mestre Inacio

PORTO COVO

Junta de Freguesia de Porto Covo | Posto de Turismo de Porto Covo | Servigo de
Atendimento de Porto Covo | Espago Sénior de Porto Covo | Papelaria O Correio |
Gelataria O Marqués | Cervejaria-Marisqueira O Marqués | Porto Covo Hotel | Zé
Inacio (alojamento local) | Parque de Campismo de Porto Covo | Parque de
Campismo llha do Pessegueiro | Refigio da Praia | Pizzaria La Bella Vita | Snack-
Bar A da Patricia | O Torredo | Pérola de Porto Covo | A Cantarinha | O Lugar

SANTIAGO DO CACEM
Pastelaria Serra | Pastelaria Oui | Pastelaria Esplanada | Hotel D. Nuno |
Residencial Gabriel | Santiago Hotel Cooking & Nature | Hotel Rural Monte Xisto

SANTO ANDRE
Croissanteria Akidoce | Hotel Vila Park | Hotel Monte da Leziria | Pastelaria Mil
Doces | Terminal Rodoviario | Padaria Grao d’Ouro (Bairro do Liceu)

FACEBOOK -
www.facebook.com/municipiodesines MAIS INFQRMAQOES
www.facebook.com/centrodeartesdesines www.sines.pt

CAMARA MUNICIPAL DE SINES



